
                                                                              
PSHE at Cox Green  
Curriculum Plan 
Key Stage 4 

Year 9 
Term 1  Term 2  Term 3  Term 4  Term 5 
September 27th 2016  
Team building and 
resilience. 

October 18th 2016 
Sexual Health – contraception 
and disease. 
 

January 25th 2017 
Extremism and Female 
Genital Mutilation. 
 

March 23rd 2017 
Consent and the Law. 
 
 

June 21st 2017 
Bereavement. 
 

 
Students will undertake a 
series of challenges designed 
to enhance and develop 
their team skills and 
resilience. Leadership and 
collaboration will be 
encouraged. 
 
 
 
 
 
SMSC/British Values: 
Developing social skills 
through communication and 
collaboration. 
 

 
Students will receive a talk from 
the County School Nursing 
Service about contraception 
and sexual health issues. They 
will undertake a series of 
awareness activities to reinforce 
this information and raise their 
understanding of contraception.
 
 
 
 
SMSC/British Values: 
Making moral choices and 
staying safe. 
 

 
Students will receive a talk 
from an external speaker 
about the issues concerning 
Female Genital Mutilation. 
They will also carry out a 
series of tasks exploring the 
concept of FGM and 
extremism and how it may 
not conform to our pre‐
prescribed stereotypes. 
 
 
SMSC/British Values: 
Understanding prejudice and 
how important it is to 
overcome it. 

 
Students will prepare and take 
part in a mock trial to explore 
how our judiciary process 
works. They will investigate the 
concept of consent and apply to 
how a court would approach a 
case. 
 
 
 
 
 
SMSC/British Values: 
Rule of law. 
 

 
Students will receive a talk from 
‘Daisy’s Dream’ bereavement 
councilors and discuss the issues 
surrounding the topic. Students will 
then explore the different support 
available and how to access it. 
 
 
 
 
 
 
SMSC/British Values: 
Understanding and appreciating 
personal influences. 
 

 
   



PSHE at Cox Green  
Curriculum Plan 

 
Key Stage 4 
Year 10 

Term 1  Term 2  Term 3  Term 4  Term 5 
September 27th 2016  
Team building and 
resilience. 

October 18th 2016 
Sexual Health – Impact of 
Parenthood. 

January 25th 2017 
Extremism and Female 
Genital Mutilation. 
 

March 23rd 2017 
Politics and Voting. 
 
 

June 21st 2017 
Financial awareness. 
 

Students will undertake a 
series of challenges designed 
to enhance and develop 
their team skills and 
resilience. Leadership and 
collaboration will be 
encouraged. 
 
 
 
 
SMSC/British Values: 
Developing social skills 
through communication and 
collaboration. 
 

Students will receive a talk from 
the County School Nursing 
Service about contraception 
and the sexual health issues. 
They will undertake a series of 
awareness activities to explore 
the impact that having children 
has on their futures. 
 
 
 
SMSC/British Values: 
Making moral choices and 
staying safe. 
 

Students will receive a talk 
from an external speaker 
about the issues concerning 
Female Genital Mutilation. 
They will also carry out a 
series of tasks exploring the 
concept of FGM and 
extremism and how it may 
not conform to our pre‐
prescribed stereotypes. 
 
SMSC/British Values: 
Understanding prejudice and 
how important it is to 
overcome it. 

Students will prepare and take 
part in a democratic vote to 
explore how our voting system 
works in the uk. 
Students will find out about 
how the British system works in 
comparison to other countries 
and then be given the 
opportunity to vote on a key 
issue introduced to them. 
 
SMSC/British Values: 
Developing social skills through 
communication and 
collaboration. Understanding 
personal preferences. Freedom 
to make choices. 
 

Students will receive a talk from a 
speaker from ‘Metrobank’ who will 
help students explore the different 
banking products available and what 
they actually do. Students will then 
reinforce this by find out how to 
apply for a bank account and the 
charges associated with Credit cards 
and ‘Payday’ loans. 
 
 
SMSC/British Values: 
Encouraging self‐discipline and 
critical thinking. 



      PSHE at Cox Green  
Curriculum Plan 

 
Key Stage 4 
Year 11 

Term 1  Term 2  Term 3  Term 4  Term 5 
September 27th 2016  
Team building and 
resilience. 

October 18th 2016 
Revision Skills. 

January 25th 2017 
Time Management and 
revision skills. 
 

March 23rd 2017 
Stress Reduction and 
Mindfulness. 
 

June 21st 2017 
Students will be on study leave. 
 

 
Students will undertake a 
series of challenges designed 
to enhance and develop 
their team skills and 
resilience. Leadership and 
collaboration will be 
encouraged. 
 
 
 
 
 
SMSC/British Values: 
Developing social skills 
through communication and 
collaboration. 
 

 
Students will receive a session 
from revision specialists 
‘Elevate’ demonstrating best 
practice for revising. 
 
 
 
 
 
 
 
 
SMSC/British Values: 
Planning for success in future. 

 
Students will receive a talk 
from Wayne Dixon about 
how to make the best of 
their time in the run up to 
their exams. Students will 
then explore the different 
revision timetables on offer 
and learn how to draft an 
example and put it into 
practice. 
 
 
SMSC/British Values: 
Time management. 

 
Students will take part in a 
range of different sessions 
which will help students control 
their stress levels in the run in 
to their exams. 
They will explore ways to 
recognize when they are 
becoming stressed and how to 
react to these triggers. 
 
 
 
SMSC/British Values: 
Developing good personal 
choice for future health and 
success. 
 

 
 

 


